
Wohnraumberatung

Leben ohne Barrieren - Sicher wohnen im Alter

                                   
Ein Unfall, eine plötzliche Krankheit oder die zunehmenden körperlichen
Bewegungsein-schränkungen bedingt durch das Alter machen eine Veränderung der
häuslichen Wohnum-gebung notwendig. Der Wunsch, älterer Menschen, in der
gewohnten und vertrauten Umgebung zu bleiben, bedingt in den meisten Fällen eine
Wohnungsanpassung. 
 
 Die Alternativen, eine barrierefreie Wohnung unmittelbar in der Nachbarschaft oder in
einer Betreuten Wohnanlage oder der Umzug in ein Seniorenwohnheim sind wenig
gewünscht und nicht erstrebenswert. Denn häufig bedarf es nur kleiner
Veränderungen, um das Verbleiben im vertrauten Heim oder in der Wohnung auch
bei körperlicher Einschränkung oder Behinderung weiter zu ermöglichen, Unfälle zu
verhindern und auch die Pflege zu Hause zu erleichtern.
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